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Introduction

Motivations et attentes

Au terme de mes trois années de licence, j’ai progressivement mûri mon projet 
d’échange. Les enseignements explorés m’ont permis d’affiner mes centres d’intérêt, de 
questionner ma posture et d’identifier les contextes dans lesquels je souhaitais 
poursuivre ma formation. C’est dans cette continuité que Rome s’est imposée à moi, 
non pas comme un choix opportun, mais comme une destination profondément 
cohérente avec mon parcours et mes convictions.


Originaire de Nice, j’ai grandi dans un territoire fortement marqué par l’influence 
italienne, tant sur le plan culturel qu’architectural. Cette proximité a nourri très tôt mon 
attachement à l’Italie et mon envie d’y étudier. Intégrer la Sapienza Università di Roma 
répondait ainsi à un désir ancien : me confronter à un contexte où l’histoire constitue la 
matière même du projet architectural, et où la question de la préexistence est centrale 
dans l’enseignement.


Ma motivation première était d’approfondir mon intérêt pour les édifices anciens et leur 
transformation. Depuis plusieurs années, je suis particulièrement sensible à l’architecture 
religieuse et aux espaces sacrés, qui interrogent à la fois la dimension symbolique, 
constructive et territoriale du bâti. Rome, par la densité et la diversité de ses églises, 
basiliques et ensembles conventuels, représentait un terrain d’étude exceptionnel pour 
nourrir cette réflexion.


Je souhaitais également développer une approche plus expérimentale et 
interdisciplinaire du projet, attentive aux enjeux de régénération urbaine et aux mutations 
contemporaines. Cet échange était donc guidé par l’envie de confronter ma formation à 
un territoire exigeant, afin d’affiner ma posture d’architecte face au temps, à la mémoire 
et à la responsabilité d’intervenir dans un patrimoine vivant.
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Introduction

Préparer son départ
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Logement 

Au départ, et surtout lorsqu’on n’est pas sur place, il peut être difficile de trouver un 
logement rapidement. Il existe plusieurs plateformes et groupes watsapp d’étudiants qui 
peuvent vous aider, notamment le site Spotahome.com ou Immobiliare.it. Il faut tout de 
même rester vigilant aux fausses annonces. De nombreux étudiants peuvent également 
vous conseiller ou vous donner des contacts, il ne faut pas hésiter à les solliciter. 


En ce qui concerne les loyers, ils peuvent être légèrement plus élevés qu’à Marseille 
selon les quartiers, mais reste pour la plupart tout à fait raisonnable. Pour ma part, 
j’habitais dans une chambre dans une colocation de 5 personnes dans le quartier Trieste 
(quartier assez résidentiel et sécurisé, avec de nombreux bars, cafés et restaurants) et 
mon loyer s’élevait à 650 euros charges comprises. 


Enfin, je vous recommande les logements en colocation, beaucoup plus fréquents et 
accessibles que des appartements seuls. Cela vous donne également l’opportunité de 
rencontrer de nouvelles personnes, avec qui vous nouerez parfois des amitiés, et surtout 
de pouvoir pratiquer de nouvelles langues quotidiennement (pour ma part j’ai pu voir une 
très nette amélioration de mon anglais).


Code fiscal

De nombreuses démarches administratives demandent un code fiscal. Les procédures 
pour vous en faire attribuer un sont en train d’être modifiées, mais parfois vous pouvez 
en avoir un par mail, par l’agence des entrées sur le territoire italien. Autrement, la 
Sapienza vous en procure un à votre arrivée.


Transports

Le réseau de transport à Rome est très développé, un trajet en métro, bus ou tram coute 
1,5 euros (vous pouvez directement payer par carte dans les transports. Il existe 
également des abonnements au mois pour 35 euros /mois, ce qui vous donne 
également accès aux trottinettes et vélos lime avec un cashback de 35 euros.




 

Enseignements suivis et vie à l’école

L’université
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La Sapienza est la plus grande université d’Europe. Bien que son campus principal, situé 
à San Lorenzo, regroupe la majeure partie des domaines d’études, les campus destiné à 
l’architecture, au design et au paysagisme se situent plutôt vers le centre et le nord-
ouest du jardin de la Villa Borghese.


Au départ, j’avais choisi des cours dans ces trois domaines, en Italien et en Anglais, il 
était donc nécessaire de savoir organiser ses temps de trajets entre ces trois campus. 
Mes choix définitifs étaient tous des cours dispensés en anglais, ce qui m’a permis 
d’étudier uniquement sur le campus de Gianturco, qui est bien desservi par les 
transports et situé à côté de nombreux services et cafés.


La majeure partie des cours en Italien sont dispensés à Valle Giulia (à l’Ouest de la villa 
Borghese) et les cours de design ou d’édition sont dispensés sur la piazza Borghese au 
sud de la piazza del Popolo. 




 

Enseignements suivis et vie à l’école

Les enseignements suivis

Conservation design studio for urban regeneration

History and research methods for cities

Phytogeography and applied geobotany

8 ECTS

6 ECTS

6 ECTS

 10596142 

10595871

 10596137

A mon arrivée à la Sapienza, les cours que j’avais initialement choisi dans mon learning 
agreement avaient tous lieu au même temps. J’ai ainsi du reconfigurer totalement mon 
OLA. En échangeant avec d’autres étudiants, j’ai réalisée que je n’étais pas la seule et 
qu’il s’agissait en réalité d’une situation récurrente. 


Il est donc préférable de prévoir des cours de secours que vous pourrez ajouter par la 
suite. Egalement, lorsque vous réaliser ce changement, il est préférable de s’y prendre 
rapidement car après les 2-3 premiers cours les classes sont complètes et les 
enseignants ne peuvent plus vous accepter


Après avoir essayer de m’inscrire dans plusieurs cours, j’ai pu être intégrée au cours de 
History and research methods for cities et Phytogeography and applied geobotany, j’ai 
également pu garder le cours de Conservation studio for urban regeneration.


Cependant, le problème que j’ai pu rencontré au départ m’a tout de même permis de 
combiner différents domaines d’enseignement, entre projet d’urbanisme, recherche et 
paysagisme :
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Enseignements suivis et vie à l’école
Conservation design studio for urban regeneration

Ce cours de projet fait partie de la formation sur deux ans de régénération urbaine. 
Ayant lieu sur deux matinées, il m’a permis de comprendre les enjeux de la conservation 
et de la valorisation du patrimoine romain, en correspondant aux enjeux du monde 
contemporain.


Le cours était organisé en deux parties : premièrement, l’enseignante nous proposait 
des cours théoriques sur l’histoire des remparts d’Aurélien, les modifications 
successives, puis elle nous a introduit les matériaux utilisés, ainsi que les techniques de 
conservation et de restauration.


Ces cours théoriques, ainsi que la riche matière bibliographique, photographique et 
cartographique qu’elle a mis à notre disposition, nous a permis de concevoir une 
analyse et un projet de conservation pour ces remparts. Ce travail était réalisé en 
groupes (nous étions 4) et des reviews étaient organisées à chaque cours pour nous 
permettre d’avancer progressivement. 


J’ai trouvé ce cours particulièrement enrichissant et accessible pour des étudiants 
étrangers à Rome.
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Enseignements suivis et vie à l’école
History and research methods for cities
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Ce cours fait également partie de la formation sur deux ans de régénération urbaine. Sa 
structure est la même : un ensemble de cours théorique sur l’histoire urbaine de Rome 
et des session de workshop en groupe. L’enseignant réalisé également un ensemble de 
conférences avec des chercheurs internationaux.


Il était très intéressant d’avoir une multitudes d’approches historiques, venant de 
professionnels différents. 

Concernant notre travail de groupe, il nous a été demandé d’analyser la constitution 
d’un quartier au fil des époques, depuis l’antiquité jusqu’à nos jours, en nous appuyant 
sur une liste de références fournie par l’enseignant, mais également par nos propre 
recherches en librairie et aux archives.


J’ai apprécié prendre part à ce travail, car il nous a permis d’approfondir notre 
méthodologie de recherche. L’enseignant nous transmettait sa passion à travers ses 
cours, mais aussi lors d’une visite dans le quartier de Garbatella.


Notre rendu final était une présentation oral de notre travail du semestre, suivi d’une 
question abordant une des thématiques évoquées en cours (une liste de 20 thématiques 
à réviser nous a été fournie en amont. Il ne s’agissait pas ici de réciter notre cours par 
coeur, mais d’apporter une réponse très synthétique sur les enjeux étudiés.



 

Extraits de notre rendu
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Enseignements suivis et vie à l’école
Phytogeography and applied geobotany

9

Ce cours de projet fait partie de la formation sur deux ans d’architecture paysagère. Au 
départ, j’étais très enthousiaste d’étudier davantage ce domaine. Toutefois, ce cours 
correspond davantage à de la botanique. 

Il s’agit d’un ensemble de cours théoriques sur le climat et les différents écosystèmes 
présents dans le monde, avec les spécificités et enjeux de chacun. Des visites en milieu 
naturel sont également organisées.


En tant qu’étudiante n’ayant jamais abordée ce type de contenu, j’ai trouvé que ces 
cours étaient moins accessibles que les précédents. Bien que les explications des 
enseignants soient assez claires et compréhensibles, la quantité d’informations qui nous 
était demandé de mémoriser (notamment les noms scientifiques d’un nombres 
important de plantes) était très conséquente. Egalement, les consignes pour les 
différents travaux que nous devions réaliser étaient assez floues ou ont été modifiées 
peu de tant avant les rendus, voire annulées et remplacées par un autre type de travail.


L’examen est composé d’un premier exercice sur l’étude des températures et des 
précipitations de notre ville d’origine, d’un mid-term exam écrit (avec des questions très 
pointilleuses), d’un herbier ainsi que d’une présentation orale finale sur les problèmes 
environnementaux d’un site de notre choix, ainsi que les solutions envisagées.



 

Extraits de notre rendu
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Expérience extrascolaires
Rome et ses alentours
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Rome est une ville très riche d’histoire, visible dans son architecture, une simple balade 
dans la ville vous permet de beaucoup apprendre. J’ai adoré visiter les nombreuses 
ruines et églises dont regorge la ville, en particulier les thermes de Caracala et Saint-
Jean-de-Latran.


En tant qu’étudiant en architecture, de nombreux musées sont gratuits, notamment le 
MAXXI, conçu par Zaha Hadid, un musée très interessant, tant pour ses exposition que 
son architecture.


Enfin, la vie étudiante est très développée à Rome, ce qui nous permet d’accéder à de 
nombreux événements et de rencontrer des étudiants romains et internationaux. 

Les thermes de Caracala
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Sainte Jean de Latran
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MAXXI
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Le village de Tivoli
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Expérience extrascolaires
Voyager en Italie

Naples, Pompeï, Capri

Faire un Erasmus à Rome nous donne l’opportunité de voyager en Italie et de découvrir 
à la fois des paysages et des architectures différentes, mais aussi d’en apprendre 
davantage sur l’histoire et la culture italienne, qui se différencie selon les régions et les 
villes.

La gare de Termini est un point de départ de train vers un grand nombre de régions ainsi 
que de bus, à des prix très modérés.

Cela m’a ainsi permis de partir à Naples, Capri et Pompéi pendant quelques jours avec 
des amies et mes colocataires. J’ai particulièrement apprécié découvrir ces trois lieux, 
proches géographiquement mais très différents dans leur structure et leur identité.


À Naples, j’ai découvert une ville dense et très vivante, marquée par une forte identité 
locale. Cette visite m’a permis de comparer son organisation urbaine à celle de Rome, 
notamment dans le rapport entre espaces monumentaux et vie quotidienne.


À Pompeii, j’ai pu mieux comprendre l’organisation d’une ville antique, avec ses rues 
structurées et la distinction entre espaces publics et privés. Les cours suivis à Sapienza 
Università di Roma m’ont aidée à analyser le site avec un regard plus attentif et 
structuré. J’ai particulièrement aimé me balader dans les ruines en fin de journée, 
lorsque le début de coucher de soleil mettait en valeur les pierres anciennes, avec en 
font le Vésuve.


Enfin, Capri m’a permis d’observer un rapport plus direct entre architecture et paysage, 
où le relief influence fortement l’implantation et les circulations.
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Naples
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Pompeï
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Capri
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Expérience extrascolaires
Voyager en Italie

La Sicile

Quelques temps après mon séjour à Naples, j’ai eu l’opportunité de me rendre en Sicile. 
Aucune d’entre nous n’y étant déjà allée, nous avons choisi de louer une voiture afin 
d’organiser un mini road-trip le long de la côte Est, ce qui nous a permis de découvrir 
plusieurs villes aux identités très différentes.


Après avoir atterri à Catania, nous avons pris la direction du sud vers Modica, connue 
pour sa production traditionnelle de chocolat. J’ai particulièrement apprécié son centre 
historique, marqué par l’architecture baroque et dominé par la cathédrale San Giorgio. 
Les échanges avec les commerçants et restaurateurs locaux ont également enrichi notre 
découverte, en nous offrant un aperçu plus concret de la vie quotidienne et de l’identité 
de la ville.


Nous nous sommes ensuite rendues à Syracuse, où nous avons passé du temps dans le 
centre historique d’Ortigia et en bord de mer. La ville offre un rapport direct à l’eau et un 
cadre plus ouvert, contrastant avec la densité de Modica.


Nous avons poursuivi vers Taormina, ville plus touristique et plus animée que les 
précédentes. Notre logement se situait entre Taormina et l’Etna, ce qui nous a permis 
d’organiser une randonnée sur le volcan. Cette expérience a été particulièrement 
marquante : elle offrait une vue directe sur les cratères et sur le paysage volcanique 
environnant, révélant une autre dimension du territoire sicilien.


Nous avons terminé notre séjour par un retour à Catania, où nous avons parcouru la ville 
et découvert ses églises et son architecture marquée par la pierre volcanique. Cette 
dernière étape a clôturé le voyage en mettant en évidence le lien constant entre 
urbanisation et présence du volcan dans cette région.




Modica
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Syracusa
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L’Etna
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Expérience extrascolaires
Voyager en Italie

Florence
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En fin de semestre, j’ai également eu l’occasion de passer un week-end à Florence. De 
nombreux étudiants Erasmus s’y rendent, car la ville est facilement accessible depuis 
Rome en train ou en bus : le trajet est relativement court et abordable.


Florence m’a marquée par l’harmonie de son centre historique et par l’importance de 
l’architecture de la Renaissance, visible à chaque rue. La ville dégage une certaine unité, 
avec ses façades en pierre, ses places structurées et ses monuments emblématiques 
qui rythment l’espace urbain. J’ai d’ailleurs passé une longue après-midi à la galleria 
degli uffizi, où j’ai apprécié retrouvé de nombreux tableaux que j’avais étudié au collège 
et au lycée. C’était également l’occasion de partagé ce moment avec mes colocataires, 
qui ne connaissaient pas ces oeuvres et étaient très curieuse de savoir leur histoire et 
débattre des différentes représentations.


J’ai également beaucoup apprécié la gastronomie locale, typiquement toscane, qui 
participe pleinement à l’identité et à l’atmosphère de la ville.




La Galleria degli uffizi
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La Galleria degli uffizi
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Conclusion
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En conclusion, cet échange à Rome a été une expérience profondément enrichissante, 
tant sur le plan académique que personnel. À l’université, j’ai pu approfondir ma manière 
d’aborder le projet architectural, confronter mes méthodes à un nouveau contexte et 
gagner en autonomie. Cette immersion au sein de la Sapienza Università di Roma m’a 
permis d’élargir mon regard et de consolider mes convictions pour la suite de mon 
parcours.


Au-delà de l’université, vivre à Rome a été une source d’apprentissage quotidienne. La 
ville elle-même, par la richesse et la complexité de son architecture, a constitué un 
véritable terrain d’observation. Les voyages que j’ai eu la chance de faire à Naples, en 
Sicile et à Florence ont prolongé cette découverte, en m’offrant d’autres lectures du 
territoire italien, d’autres paysages et d’autres manières d’habiter l’histoire.


Sur le plan humain, cette expérience a été tout aussi marquante. La colocation m’a 
permis de partager un quotidien fait d’échanges, de découvertes et de moments simples 
mais précieux. J’y ai rencontré des amies que je n’aurais peut-être jamais croisées 
autrement, et qui ont largement contribué à rendre ce séjour inoubliable.


Je mesure aujourd’hui la chance que j’ai eue de vivre cette expérience. Elle m’a 
transformée, enrichie et confortée dans mon désir de poursuivre mon engagement en 
architecture avec ouverture, curiosité et responsabilité.




ANNEXES DU RAPPORT D’EXPERIENCE 

Merci de remplir informatiquement ce document 

Ce questionnaire nous permettra d’améliorer la connaissance de votre ville/pays d’accueil et d’aider ainsi à 
la mobilité des étudiants pour les prochaines années. 

Nom : Bourderionnet 

Prénom : Chloé 

E-mail (pour être joint par les étudiants d’autres promos) : Chloe.bourderionnet@marseille.archi.fr 

Destination d’accueil : Rome 

ANNEXE 1 : le contenu des enseignements 

Nom et Email de votre enseignant référent dans l’établissement d’accueil : 
Fabiana Albano : architetturaerasmus@uniroma1.it 

Votre programme d’études (reproduire le tableau ci-dessous pour chaque matière figurant sur votre 
learning agreement) : 

Code de  
l’enseignement Intitulé de l’enseignement n°1

Nom de(s)  
enseignant(s
)

Nombre de  
crédits ECTS

Poids horaire  
hebdomadaire

 10596142 

 CONSERVATION DESIGN 
STUDIO FOR URBAN 
REGENERATION

 Francesca 
Lembo Fascia  8  9h

CONTENU :
 Cours théoriques sur l’analyse des édifices anciens et sur la conservation puis 
conception d’un projet en groupe

Année de l'enseignement (Licence 1, 2, 3 ou Master 1,2…) : 2e année

Semestre (1er, 2e, ou annuel si l’enseignement était uniquement évalué sur une année universitaire) : 1er 
semestre 

Méthodes pédagogiques (cours, atelier, TD, travail par groupe, travail individuel, voyages d'études…) : 
cours + travail par groupes

Proposition d'équivalence avec un enseignement de l'ENSA-M (si existant) : projet

Modalités d’évaluation (contrôle continu, examen écrit/oral…) : examen oral

Code de  
l’enseignement Intitulé de l’enseignement n°1

Nom de(s)  
enseignant(s)

Nombre de  
crédits ECTS

Poids horaire  
hebdomadaire

 10596137

 HISTORY AND RESEARCH 
METHODS FOR CITIES  Iacopo 

Benincampi  6  5
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ANNEXE 2 : La vie à Rome 

L’établissement d’accueil 

• Situation dans la ville : plusieurs campus d’architecture sont situés dans le centre de la ville 

• Accès (transports…): Accès rapide en métro, tram ou bus 

• Qualité des locaux, des équipements, conditions de travail… : les édifices sont assez anciens, mais 
restent dans de bonnes conditions 

L’hébergement  

CONTENU :  Cours théorique sur l’histoire urbaine de Rome puis projets de groupe

Année de l'enseignement (Licence 1, 2, 3 ou Master 1,2…) : 1ère année

Semestre (1er, 2e, ou annuel si l’enseignement était uniquement évalué sur une année universitaire) : 1er 
semestre 

Méthodes pédagogiques (cours, atelier, TD, travail par groupe, travail individuel, voyages d'études…) : 
cours + TD / travail en groupe

Proposition d'équivalence avec un enseignement de l'ENSA-M (si existant) :

Modalités d’évaluation (contrôle continu, examen écrit/oral…) : examen oral

Code de  
l’enseignement

Intitulé de l’enseignement 
n°2

Nom de(s)  
enseignant(s
)

Nombre de  
crédits ECTS

Poids horaire  
hebdomadaire

 10595871

PHYTOGEOGRAPHY 
AND APPLIED 
GEOBOTANY

 Romeo Di 
Pietro et 
Fabio 
Attorre 6  5

CONTENU :  

Année de l'enseignement (Licence 1, 2, 3 ou Master 1,2…) : 1ère année

Semestre (1er, 2e, ou annuel si l’enseignement était uniquement évalué sur une année universitaire) : 
1er semestre 

Méthodes pédagogiques (cours, atelier, TD, travail par groupe, travail individuel, voyages d'études…) : 
cours + travail de groupe en autonomie

Proposition d'équivalence avec un enseignement de l'ENSA-M (si existant) :….

Modalités d’évaluation (contrôle continu, examen écrit/oral…) : contrôle continu combinant examen 
oral et écrit
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• Résidence universitaire ou logement privé ? Logement privé 

• Facilités/difficultés à trouver un logement : trouver un logement peu prendre du temps en raison du 
nombre important de demandes, mais aussi des nombreuses fausses annonces 

Être architecte en Italie 

• Conditions d’exercice professionnel : obligation de recours à l’architecte ? Oui 

ANNEXE 3 : Le coût de la vie à Rome 

FINANCEMENT 

En plus d’éventuelles aides à la mobilité, avez-vous disposé d’autres sources de financement ? 

x Famille 
☐ Prêt d’État	 	 	 	 ☐ Bourse privée 
x Economies personnelles	 	 ☐ Prêt privé  

Montant mensuel total provenant de ces autres sources : 800€ 

Combien dépensez-vous habituellement par mois ? 1000 € 

Combien avez-vous dépensé par mois dans le pays d’accueil ? 1400 €  

Quel montant supplémentaire avez-vous dépensé à l’étranger en comparaison à vos dépenses dans votre 
pays d’origine ? 400€ 

Avez-vous dû vous acquitter de frais quelconques au sein de l’établissement d’accueil ? ☐Oui xNon  

Si oui, veuillez inscrire le type de frais et le montant. 

• Assurance : ………………………………………………………………………………………………………………………….. € 

• Photocopies : ………………………………………………………………………………………………………………………. € 

• Associations étudiantes : ……………………………………………………………………………………….……………. € 

• Autre :	 ………………………………………………………………………………………………………………………………… € 

AVANT LE DÉPART 

Coût de votre déplacement jusqu’à votre destination actuelle : 80€ (vol Nice-Rome) 

Spécifier le mode de locomotion (avion, train) : Avion 

Coût du visa (pour les étudiants en Convention) : x 

PENDANT LE SÉJOUR  

Comment étiez-vous logé (chambre universitaire, colocation, appartement individuel) ? Colocation 

Coût mensuel de l’hébergement, charges comprises, lorsque vous étiez dans le privé : 650€ 

Tarif d’un repas universitaire et/ou coût moyen d’un repas : 10€ 

Coût du déplacement de votre lieu d’hébergement à votre université :1,5€ ou 35€/mois (abonnement) 

Assurance logement / responsabilité civile / santé: la même qu’en France 
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Abonnement téléphone mobile : Idem 

Fournitures/matériels d’architecture : aucune 

Activités culturelles (musée…) : la plupart sont gratuits pour les étudiants en architecture 

Autres activités de loisirs : 	 € ......................................................................................................................

Autres coûts (précisez) :	  ............................................................................................................................

	 	  ...............................................................................................................................................................

	 	  ...............................................................................................................................................................

	 	  ...............................................................................................................................................................

Remarques :	  ..............................................................................................................................................

	 	  ...............................................................................................................................................................

	 	  ...............................................................................................................................................................

	 	  
ANNEXE 4 : les formalités administratives 

DÉMARCHES D’ENTRÉE ET DE SÉJOUR SUR LE TERRITOIRE 

Le Visa 

Détailler la procédure d’obtention du visa ainsi que l’éventuel enregistrement dans le pays d’accueil : 
aucune 

La Maladie: Vous vous êtes assuré: oui x   non ☐ 

Détailler la procédure d’affiliation : votre assurance française était-elle suffisante ? Quels papiers vous a-t-on 
demandé (traduction …)? Avez-vous été obligé de vous assurer au système de santé local ? A quel 
organisme ?  Mon assurance française était suffisante 

Si vous avez eu besoin de l’assurance santé, décrivez la procédure de remboursement : 

non 

Le Rapatriement : vous vous êtes assuré(e) : oui x   non ☐ 

Détailler la procédure d’affiliation : votre assurance française était-elle suffisante ? Quels papiers vous a-t-on 
demandé (traduction …) ? Mon assurance française était suffisante 

La Responsabilité civile : vous vous êtes assuré : oui x   non ☐ 

Détailler la procédure d’affiliation : l’assurance française était-elle suffisante ? A-t-il fallu une traduction ? 
Avez-vous été obligé de vous assurer dans le pays d’accueil ? A quel organisme ? Idem 
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