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INTRODUCTION



PRÉSENTATION DE LA SAPIENZA

La Sapienza est la plus grande université d’Europe. Son campus 
principal, situé dans le quartier de San Lorenzo, regroupe une 
grande partie des enseignements. Cependant, la faculté d’archi-
tecture ne se trouve pas sur ce campus central. Elle est répartie 
dans plusieurs bâtiments à travers la ville de Rome, ce qui rend 
son fonctionnement très différent de celui de l’ENSA Marseille. 
Les principaux sites sont Valle Giulia (près du parc Borghese, qui 
constitue le siège principal avec une bibliothèque, un centre d’im-
pression et un petit jardin), Piazza Borghese (en plein centre his-
torique), Flaminio et Gianturco (tous deux situés près de la sta-
tion de métro Flaminio). Le bureau Erasmus dédié aux étudiants 
en architecture est d’ailleurs localisé dans le bâtiment Gianturco. 
 
Cette dispersion implique une organisation particulière : il est 
courant d’avoir cours dans deux lieux différents au cours d’une 
même journée. Il faut donc être attentif au moment de constituer 
son emploi du temps. Cela dit, ce fonctionnement permet aussi 
de découvrir différents quartiers de Rome au quotidien. Lors de 
l’inscription pédagogique, nous avions le choix entre des cours en 
italien ou en anglais, et entre plusieurs disciplines : restauration, 
paysage, urbanisme, design ou tronc commun. Pour ma part, j’ai 
suivi principalement des cours en lien avec la restauration et la 
conservation du patrimoine. Ecole d’architecture La Sapienza



PRÉPARATION DU DÉPART
INFORMATIONS À SAVOIR

CODE F ISCALECODE F ISCALE

Il est nécessaire d’en avoir un pour plusieurs démarches administratives 
(logements, abonnement de transport,...).
Le meilleur moyen c’est de faire la démarche au près de l’embassade. 
La sapienza propose de la procurer aux étudants à la rentrée, sur rendez-
vous. Des sites officiels en ligne peuvent en generer un également.

TRANSPORT EN COMMUNTRANSPORT EN COMMUN

ATAC est le réseaux de transport régional.
	 Forfait annuel : 250€
	 Forfait mensuel : 35€
	 Carte rechargeable

Trenitalia est le réseaux ferroviaire national.

Se rendre à l’aéroport (fiumicino) :
	 Roma Termini (gare centrale) : Train/15€/30min
						        Bus/7€/50min
	 Roma Trastevere : Train/8€/30min

LOGEMENTLOGEMENT

Trouver un logement est très difficile à Rome, j’en ai moi meme fait 
l’experience. 
Conseil : Faites très attention aux arnaques et prenez de l’avance dans 
les recherches d’appartements.
	 Sites : Idéalista, Immobiliare, Subito
	 Sites étudiant : Spotahome, Uniplaces, HousingAnywhere
	 Groupes Facebook



ENSEIGNEMENTS SUIVIS



S7 semestre d’automne

TOOLS AND METHODS FOR HISTORICAL RESEARCH
Professeur : Antonio Russo
Master 1 : Conservation
8 ECTS

CONSERVATION DESIGN STUDIO
Professeur : Rossana MANCINI
Master 2 : Conservation
10 ECTS (année entière)

LABORATORIO DI EDITORIA E TIPOGRAFIA
Professeur : Cinzia CAPALBO
Master 1 : Design
9 ECTS



S7 semestre d’automne
TOOLS AND METHODS FOR HISTORICAL RESEARCH
Professeur : Antonio Russo
8 ECTS

	 Ce cours fait partie de la formation en restauration et conser-
vation. Il m’a permis d’apprendre les bases de la recherche histo-
rique appliquée à l’architecture. On a travaillé à partir de sources 
bibliographiques, archivistiques mais aussi de l’analyse directe des 
bâtiments, pour comprendre les différentes phases de construction 
d’un édifice ou d’un quartier. Chaque semaine, on avançait sur un 
«book» personnel qui servait de support pour l’examen, ce qui per-
mettait de suivre notre progression. Les cinq dernières séances ont 
été consacrées à des visites dans le centre de Rome. C’était vraiment 
enrichissant de pouvoir observer sur le terrain ce qu’on avait vu en 
théorie en cours. Cette approche m’a aidée à mieux comprendre 
l’architecture romaine et à développer une méthode de recherche 
plus rigoureuse.
	 J’ai trouvé ce cours très enrichissant. Il prolongeait les cours 
d’histoire de l’architecture suivis à Marseille, tout en apportant une 
nouvelle profondeur à ma compréhension des fondements de l’ar-
chitecture romaine dont l’influence s’est étendue bien au-delà de 
l’Italie. C’est d’ailleurs l’un des cours qui m’a le plus plu pendant 
mon semestre à Rome. L’enseignant, chercheur à La Sapienza, spé-
cialisé dans les ordres architecturaux, a su transmettre sa passion et 
son expertise et rendre le contenu captivant.



S7 semestre d’automne
CONSERVATION DESIGN STUDIO
Professeur : Rossana MANCINI
10 ECTS

	 Ce cours fait partie de la formation en restauration et conser-
vation. Il s’étant sur les deux semestre, son suivie se fait sur l’année 
complète. Il était centré sur l’élaboration d’un projet architectural à 
l’échelle du détail, avec un focus particulier sur le mur d’Aurélien. 
Après une phase de recherche approfondie pour en comprendre 
l’évolution historique et constructive, nous avons réalisé des rele-
vés très poussés allant jusqu’à l’analyse des matériaux en place, leur 
état de conservation et leur dégradation. Ce travail m’a permis de 
mieux appréhender les contraintes techniques et matérielles liées 
à la conservation du bâti ancien, tout en croisant les dimensions 
historiques, architecturales et techniques dans un projet cohérent.
	 Même si j’ai trouvé le contenu théorique de ce cours intéres-
sant, il s’est révélé assez éloigné de mes attentes et de ce que j’en-
visage pour ma future pratique de l’architecture. Le travail portait 
principalement sur une conservation très poussée, presque scien-
tifique, alors que je suis davantage attirée par des projets de réha-
bilitation et de transformation de bâtiments anciens. Ce cours m’a 
néanmoins permis de mieux cerner la distinction entre ces ap-
proches et de confirmer mes préférences professionnelles.



S7 semestre d’automne
LABORATORIO DI EDITORIA E TIPOGRAFIA
Professeur : Cinzia CAPALBO
9 ECTS

	 Ce cours fait partie de la formation « Design, multimé-
dia et communication visuelle ». J’ai choisi ce cours par curiosité, 
convaincue que la communication visuelle est un domaine com-
plémentaire à l’architecture. Le projet final consistait à concevoir, 
en groupe, une police de caractères originale. Pour cela, nous avons 
choisi un artiste musical comme point de départ, puis nous avons 
analysé les émotions véhiculées par sa musique. À partir de cette 
analyse, nous avons défini un système graphique cohérent appliqué 
à chaque lettre de l’alphabet, comme une sorte de règle de jeu tra-
duisant visuellement l’univers de l’artiste. J’ai pu explorer un pro-
cessus de création très différent de celui de l’architecture, plus intui-
tif, mais tout aussi rigoureux. J’ai apprécié de travailler autrement, à 
collaborer en groupe de manière créative.



S8 semestre de printemps

URBAN REGENERATION AND CULTURAL HERITAGE 
REGULATORY FRAMEWORK
Professeur : Antonio RACITI / Cristiana LAURI
Master 2 : Conservation
12 ECTS

HISTORY OF GARDEN AND LANDSCAPE
Professeur : Maria Clara GHIA
Master 2 : Paysage
6 ECTS

PERFORMANCE DESIGN STUDIO
Professeur : Francesco DI NOCERA / Mahnaz ESMAEILI
Master 1 : Design
9 ECTS



#4 Urban Regeneration Strategy

Masterplan - 1/2000

One part of the project is to create a footbridge that crosses the Parco delle Valli with the aim to facilitate 
the connection between the existent bike paths. The footbridge is also made for pedestrians, and for their 
safety, a physical separation is created between the cyclable circulation and the pedestrian walkway. Four 
vertical accesses are created all along the footbridge with stairs and elevators to make the footbridge 
accessible for persons with reduced mobility and to allow the the transfer of bikes. The aim is also to 
improve the link between the residential area and the park, with the main entrance aligned on Via Valle 
Vermiglio.

Rehabilitation and Urban Regeneration Studio
A.A. 2024/2025

Alicya Wiertlewski, Alexia Christin, Alexia 
Pugniet, Solène Rascle, Camélia Mahi

Existing bike paths

Bike paths in project

Cross Section - 1/200

Longitudinal section - 1/1000

LIMITING THE HEAT ISLAND EFFECT COURTYARDS AS A RELAXING AREA COURTYARDS AS A GARDEN AREA

In our period of time, marked by the climate change it is important 
to adapt urban features to the heat waves. The transformation of 
the different courtyards in the district into permeable soils is full of 
advantages. The buidlings benefit from the freshness brought by the 
vegetal elements, the soil is permeable to water, and the air quality 
is improved.

With the implementation of trees and vegetation, the quality of 
life is improved in the district, thanks to the development of this 
initiative. Naturally, the spaces are slowly occupied by the inhabi-
tants, forming zones that ingrates the social aspects. Life is created 
around vegetation and the courtyards are used for sport, relaxation 
and social interactions. 

Courtyards are also used as urban gardens, leading to urban agricul-
ture. This activity is beneficial for food improvement as the inhabi-
tants consume their own production and also a great way to have 
common objectives and activities as neighbors. It is connected to the 
pre-existing activities as the association «gli amici di conca d’oro» is 
already working on it in the park, this activity is extended. 

#4 Urban Regeneration Strategy

Masterplan - 1/2000

One part of the project is to create a footbridge that crosses the Parco delle Valli with the aim to facilitate 
the connection between the existent bike paths. The footbridge is also made for pedestrians, and for their 
safety, a physical separation is created between the cyclable circulation and the pedestrian walkway. Four 
vertical accesses are created all along the footbridge with stairs and elevators to make the footbridge 
accessible for persons with reduced mobility and to allow the the transfer of bikes. The aim is also to 
improve the link between the residential area and the park, with the main entrance aligned on Via Valle 
Vermiglio.

Rehabilitation and Urban Regeneration Studio
A.A. 2024/2025

Alicya Wiertlewski, Alexia Christin, Alexia 
Pugniet, Solène Rascle, Camélia Mahi

Existing bike paths

Bike paths in project

Cross Section - 1/200

Longitudinal section - 1/1000

Permeable soils in conca d’oro area 

GSEducationalVersion

Annual celebration of the association with 
awards for citizens actively engaged in dis-
trict’s life

Organization of community meals in local 
restaurants to strenghten social ties.

Organization of free courses, including com-
puter literacy and foreign language lessons

Promotion of education projects in collabora-
tion with local schools, such as planting olive 
trees with students

Organization of cultural and historical walks 
(Passeggiata nella Storia and Sulle orme 
dell’Aniene

Regular maintenance of Parco delle Valli, in-
cluding plant watering, weeding, and upkeep 
of urban furniture.

Protection of monumental trees through 
safety and preservation measures.

Installation of 34 benches to improve park vi-
sitor’s comfort.

Creation of a fitness area with equipment

Implementation of a smart bench: a techno-
logical and eco-friendly seating solution

Installation of a free library to promote book 
exchange and reading

Improvement of Public Spaces

Education and Culture

Community Events

Environment and Biodiversity

Place to discover and exchange ideas

Exhibitions for local events and an open 
bookshop to share with other neighboors

Public lessons

Place for volunteers to talk and listen to each 
others

Available for learning and training days

Place to share gardening activities

Gardening stands, take care of the park’s 
environment

Storage and free premises for workshops

Space for sharing cultural events open to all

Available for their events and other kinds of 
meetings of the association

Locals for the community

This 2-meter by 2-meter temporary structure is designed as a basic module, 
lightweight, robust, and fully modular. It rests on four steel legs, ensuring sta-
bility and durability, particularly on outdoor surfaces.

Made primarily of wood, it features a simple post-and-beam structure that al-
lows for the easy integration of various elements as needed: solid or openwork 
walls, floors, lightweight roofs, and shelves. Each addition is designed to be 
removable, without complex tools, thanks to an intuitive assembly system.

Quickly assembled and disassembled, this structure is ideal for temporary 
uses: art installations, micro-architectures, stands, mediation spaces, or small 
stages. It can stand alone or be juxtaposed with other modules to form more 
complex configurations and floors.

This type of structure promotes a reversible, interoperable, and environmen-
tally friendly approach.

Pavilions structure details
Wooden hubs - An Adaptable, Assembled, and Disassembled Module
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GLI AMICI DI CONCA D’ORO

Improvement of Public Spaces Education and Culture Community Events Environment and Biodiversity

Alicya Wiertlewski, Alexia Christin, Alexia
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Implementation of the pavilions

structure detailaxonometry of the structureaxonometry of modules

Typologies 

pavilions

Currently, the members of the association do not have an official place 
to well organize their projects and activities, except in a room at a re-
sident’s house, at the park’s mercatino or outside in the park directly.

The project is to implement devices to encourage these civic initiatives 
and improve the association’s activity.

We want to offer this to this active community of local residents who co-
construct and bring the place to life year-round, through a local associa-
tion anchored in the park. The idea is to implement specific locations and 
modules for the four categories of activities offered by the association in 
the form of modular pavilions that will adapt to each category of activity.

The objective is to restore value to the park, make it more vibrant and im-
prove the connection between the park and the residents of the neighbo-
rhood.

Masterplan - 1/2000
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Made primarily of wood, it features a simple post-and-beam structure that al-
lows for the easy integration of various elements as needed: solid or openwork 
walls, floors, lightweight roofs, and shelves. Each addition is designed to be 
removable, without complex tools, thanks to an intuitive assembly system.

Quickly assembled and disassembled, this structure is ideal for temporary 
uses: art installations, micro-architectures, stands, mediation spaces, or small 
stages. It can stand alone or be juxtaposed with other modules to form more 
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S8 semestre de printemps
URBAN REGENERATION AND CULTURAL HERITAGE 
REGULATORY FRAMEWORK
Professeur : Antonio RACITI / Cristiana LAURI
12 ECTS

Ce cours fait également partie de la formation « restauration – 
conservation », dasn le cursus de deuxième année de master. Il 
abordait l’architecture sous un angle plus urbain et législatif. Il 
était structuré en deux enseignements complémentaires, encadrés 
par deux professeurs différents : «Rehabilitation and Urban Rege-
neration – Laboratory» et «Town Planning and Cultural Heritage 
Regulatory Framework». 
Le premier cours, sous forme d’atelier de projet, portait sur la 
réhabilitation d’un quartier romain très fragmenté, avec pour ob-
jectif d’y réintroduire des espaces publics adaptés aux besoins du 
territoire. 
Le second cours faisait office de socle théorique, en apportant des 
notions de droit de l’urbanisme et en expliquant les cadres régle-
mentaires liés au patrimoine culturel. 
J’ai trouvé cet ensemble très pertinent, car il venait enrichir et 
compléter les connaissances acquises lors de ma troisième année 
de licence à l’ENSAM, où nous avions déjà abordé le droit de l’ur-
banisme. L’articulation entre compréhension juridique et projet 
urbain m’a permis de mieux appréhender les enjeux liés à l’inter-
vention architecturale en contexte urbain sensible.



S8 semestre de printemps
HISTORY OF GARDEN AND LANDSCAPE
Professeur : Maria Clara GHIA
6 ECTS

Ce cours, est le seul que j’ai choisi étant rattaché à la formation 
« Landscape Architecture ». Il portait sur l’histoire des jardins 
et du paysage, avec un accent particulier sur le territoire italien 
et des ouvertures vers l’Europe de l’Ouest. Il s’agissait d’un cours 
théorique de deuxième année de master, abordant les grands 
jalons historiques de l’art des jardins et de l’aménagement pay-
sager, en lien avec la culture, l’histoire et la nature. Ayant déjà eu 
l’opportunité de suivre des enseignements abordant des notions 
similaires à l’ENSA Marseille, j’ai trouvé pertinent d’approfondir 
mes connaissances dans ce domaine. Le cours a également été 
enrichi par la participation ponctuelle de plusieurs intervenants 
extérieurs, apportant chacun une vision complémentaire et per-
sonnelle du sujet. Le travail final consistait en une présentation 
orale d’un jardin choisi en début de semestre, accompagnée d’un 
examen écrit portant sur les notions abordées en cours. Celui-ci 
comportait cinq questions ouvertes. Nous étions autorisés à uti-
liser quelques notes préparées à l’avance. J’ai pu développer une 
meilleure compréhension des liens entre architecture et paysage 
à travers les époques, en particulier la manière dont le jardin a 
progressivement évolué vers une véritable forme d’architecture 
paysagère.



S8 semestre de printemps
PERFORMANCE DESIGN STUDIO
Professeur : Francesco DI NOCERA / Mahnaz ESMAEILI
9 ECTS

Le cours de Performance Design, intégré au programme « Design, 
multimédia et communication visuelle », explore les liens entre 
art, architecture, design et nouvelles technologies dans le cadre de 
projets destinés à un public et à un lieu spécifique. J’ai choisi ce 
cours car il propose une approche plus sensible et expérientielle 
de l’architecture, qui m’intéresse particulièrement. Le support du 
cours s’est articulé autour de l’exposition «Euphoяia – Art is in the 
Air» au Balloon Museum, qui interroge les émotions générées par 
les installations gonflables et leur capacité à offrir une nouvelle 
vision du monde contemporain. À partir de cette thématique et 
d’un site donné dans Rome, nous avons été amenés à développer 
un projet. 
 
Mon projet, s’installe sous le Ponte Regina Margherita à Rome. 
Nous avions le choix entre réaliser du vidéo-mapping, qui consiste 
en des projections de lumière sur des façades, ou de créer une ma-
quette numérique en 3D avec des images de synthèse. Des cordes 
tendues entre les rives du Tibre et les arches du pont évoquent une 
harpe suspendue, instrument noble et chargé de symbolique, en 
hommage à la passion de la reine Regina Margherita pour l’art et 
la culture. Cette performance joue sur les tensions entre équilibre 
et déséquilibre, silence et son, contemplation et interaction. En 
invitant les passants à traverser, écouter ou simplement observer, 
l’installation devient un espace d’échange poétique au cœur de la 
ville.



EXPERIENCES 
EXTRASCOLAIRES



ACTIVITÉS À ROME
ADRESSES

MARCHÉMARCHÉ

Porta portese (brocante ouverte tout les dimanches)
Mercato Campagna Amica (fermiers et producteurs locaux)

GOURMANDISEGOURMANDISE

Otaleg
Two size
Merisù

CAFÉCAFÉ

Emporio alla Pace
Giuffrè
Faro
Barnum

RESTAURANTRESTAURANT

Pastificio
Spizzica
Supplizio
Ivo à Trastevere
Osteria da fortunata
Osteria del Rione

BARBAR

Angolo Trieste
Antigallery
San Calisto
Blue bar

CULTURECULTURE

Villa Médicis
Musée du Vatican
MAXXI
Galerie Borghèse
Therme diocletian
Therme de Caracala

JARDINJARDIN

Jardin de l’orangerie
Villa Doria Pamphilj
Jardin de Ninfa



VOYAGES

TIVOLI

FLORENCE

NAPLES SYRACUSE

PALERME

TAORMINA



CONCLUSION



Je ne peux qu’encourager chaque étudiant à vivre une expérience 
à l’étranger. Partir une année en mobilité, c’est découvrir une 
nouvelle culture, apprendre à gérer l’imprévu et surtout grandir. 
Professionnellement, cela m’a permis d’appréhender l’architecture 
sous un autre angle, avec une nouvelle manière de voir et de faire. 
Personnellement, cette expérience a été tout aussi enrichissante : 
elle m’a fait évoluer en un an autant que je l’aurais fait en plusieurs 
années en restant dans ma zone de confort. 
 
Étudier à Rome, ville qui incarne à elle seule l’histoire de l’archi-
tecture, avait pour moi un sens particulier. La richesse et la diver-
sité de son patrimoine, qui a posé les bases de nombreux fonde-
ments encore présents aujourd’hui, m’ont profondément marquée. 
Concernant l’université de La Sapienza, j’ai trouvé les cours variés 
et denses, même si le master en conservation ne correspondait 
pas tout à fait à mes attentes initiales. Je pensais y retrouver une 
approche centrée sur la réhabilitation et la restauration active des 
bâtiments anciens, mais j’ai découvert que la conservation s’inscri-
vait davantage dans une logique de préservation, visant à mainte-
nir et protéger l’existant sans intervention architecturale de revalo-
risation. Cette nuance, parfois un peu éloignée de mes envies, m’a 
néanmoins permis de comprendre en profondeur le sens du mot 
« conserver » et son importance pour garantir la transmission du 
patrimoine aux générations futures. 
 
Cette année à Rome a été une véritable quête des origines de l’ar-
chitecture, une plongée dans ses fondements qui m’a passionnée et 
que je souhaite poursuivre. Je considère cette expérience non pas 
comme un aboutissement, mais comme un point de départ. Mon 
Erasmus n’a pas marqué une fin, mais bien le commencement 
d’un approfondissement que je veux continuer à explorer dans la 
suite de mon parcours. MERCI.



ANNEXES

ANNEXES DU RAPPORT D’EXPERIENCE

(pour être joint par les étudiants d’autres promos)

Destination d’accueil

de votre enseignant référent dans l’établissement d’accueil

Votre programme d’études 

l’enseignement Intitulé de l’enseignement 

Cours magistral sur l’histoire de Rome (période Renaissance et Moderne). Dessins 

semestre d’automne

: Histoire de l’architecture par 

d’évaluatio Elaboration d’un Book en groupe de 3 personnes, contenant l’ensemble de tous 

l’enseignement Intitulé de l’enseignement 

complète et relevé architectural de l’Histoire et de la restauration/conservation 
du Mur Aurélien entourant Rome, puis création d’un projet aux abords du mur.



Modalités d’évaluation 

l’enseignement l’enseignement n°2

Invention de sa propre typographie en respectant les codes et les règles du 
design. Cours théoriques sur l’Histoire de la communication visuelle des 
premières marques de mode.

semestre d’automne

Modalités d’évaluation : Rendu d’un livret présentant la typographie et e

l’enseignement l’enseignement n°2

Cours théoriques sur l’Histoire des jardins à travers le monde et les différentes 
époques, avec des liens fait à l’architecture. 

l’architecture
Modalités d’évaluation : écrit et présentation orale en groupe d’un jardin au choix

l’enseignement l’enseignement n°2

Analyse urbaine d’un quartier de Rome.

Modalités d’évaluation : 

l’enseignement l’enseignement n°2

magistral d’analyse des comportements humains. Le cours pratique 

Modalités d’évaluation : QCM, présentation digitale, création d’un portfolio retraçant le travail 

L’établissement d’accueil

• entre historique, entre la 
Piazza Borghese et la Piazza del Popolo. 

• 

• 

L’hébergement
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• 

En plus d’éventuelles aides à la mobilité, avez vous disposé d’autres sources de financement
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